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ソルトレイクは、常に現在のような豊かで活気に満ちた都会の中心だったわけではありません。2,000軒ものレストラン、200軒の
バー、150のホテル、また19のユニークな近隣地区とショッピング地区が常にあったわけではありませんが、二つのそびえ立つ山脈
の間に佇むユタ州都として、絶景の数 と々絵のような背景の美しさを持つ米国西部の都市として、常に知られてきました。次のアメ
リカ西部の旅には、ぜひともソルトレイクを訪れ、この地が皆様に提供できるすべてのことを探究してください。

visitsaltlake.com

最高の
背景をもつ都市
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デビルスガーデンの
メタテアーチ、グランド

ステアケース／エスカランテ
国立モニュメント

ようこそ
西部開拓時代、フロンティア精神の深い理解を押し進め、西への長く苦しい旅のの
ち、1847 年、モルモン教のリーダーであったブリガム•ヤングは小高い丘の上にたどり
着き、広大なソルトレイクバレーを見つめて「まさにこの地だ。」と宣言しました。

今もユタ州はその約束の地と言えるでしょう。「The Greatest Snow on Earth®  地上で
最も素晴らしい雪」での一日の後、シンフォニーの夕べを過ごすところ。生産者から直
送される美味しく新鮮な食材を味わうところ。世界レベルのマウンテンバイクコース
でアドレナリンを放出させるところ。バイソンの群れを移動させるのに馬を走らせる
ところ、白濁の激流を下る冒険をするところ。太古の文化を探究するところ。そして、 
The Mighty 5®の名で知られた５箇所の国立公園で壮大なる地形を楽しむところ。

洗練された都会のライフスタイルが美しい自然を背景に控えたユタ州はまさに州の
スローガンであるLife Elevated®（人生上々）を生きるところ、この地が提供できるすべ
てを大いに楽しみ、探ることができるところなのです。

人生最高の冒険をしてみたくはないですか。ここが、まさにその地なのです。
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ワンランク上の都会ライフ
ソルトレイクシティの自慢の一つに、活気あふれるレストランやカフェ、ナイトライフの充実があります。モダンなア
メリカの料理や新しいカクテルが、充実した野外の一日の最後をより完璧なものにしてくれるでしょう。2014 年に
ワイン雑誌「ワイン•エンスジアスト」によってアメリカで食を愛する新しい５都市の一つに選ばれたことが示すよう
に、ソルトレイクシティではバラエティーに富んだ、それぞれ特色をもった食文化の数々を楽しむことができます。  
「パーゴPago」、「HSL」、「ザ•コッパー•オニオンThe Copper Onion」、「パレットPallet」、「エムズ•レストラン 
Em’s Restaurant」などに代表される、ファーム•トゥ•テーブル（農場から食卓まで）というコンセプトをモットーとする
レストランのチョイスも豊富です。 ブリューワリーでは、受賞経歴のある「スクワッターズSquatters」、「ユインタ
Uinta」、「レッド•ロックRed Rock」 、蒸留酒製造では「シュガー•ハウス•ディスティラリーSugar House Distillery」や「ビー 
ハイブ•ディスティリング　Beehive Distilling」、また、町の中心部にある「ウィスキー•ストリートWhiskey Street」、 
「コッパー•コモンCopper Common」、「アンダー•カレントUnder Current」などのバー、テレビコメディ番組「モダン
ファミリー」出演の俳優タイ•バーレルが経営する 「バー•エックス Bar-X」 と 「ビアー•バーBeer Bar」も有名です。

ソルトレイクシティ
&ワサッチフロント
息をのむ美しさの山々の遠景に囲まれた国際都市、ソルトレイクシティは繁栄を続けるワサッチフロントの中心地です。ユタ州都であるこの

都市は、ハイレベルの文化施設環境とアウトドアアドベンチャーへの交通の便の良さの両方が整っており、旅行中に立ち寄るのに理想的な

都市となっています。
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遺産と文化
テンプルスクエアは、ソルトレイクシティというテーブ
ルの中央に飾られた花と言えるでしょう。町の中心に
位置するこの広場を囲む見事な建築物を眺めてみて
ください。モルモン教の名前で知られる末日聖徒イエ
ス•キリスト教会の総本部の建物とその分野では世界
一の規模を誇る系図図書館の建物がそびえていま
す。

ここでは四十もの言語に対応している無料のウォー 
キングツアーや、世界に名が知られているモルモンタ
バナクル合唱団の無料コンサートも随時開催されて
います。また、ソルトレイクコネクトパスを使って、クラー 
クプラネタリウム、ユタ自然歴史博物館、レオナルド 
博物館など数々の芸術文化施設に入場することがで
きます

テンプルスクエア

ユタ自然史博物館

アウトドアアドベンチャー
アウトドアのアクティビティを身近に楽しむことができる国際的都市というのは、なか
なか無いものです。しかし、ソルトレイクシティからの何百もあるハイキングコースへ
のアクセスは抜群に良く、10箇所あるスキーリゾートまで一時間もかからずに到着す
ることができます。冬に限らず暖かい季節もオープンしているいくつかのリゾートに
おいては、市街から、わずか30分です。45分ほど渓谷を上がったところには、ディアバ
レー、パークシティーマウンテン•リゾートがあるパークシティがあり、ここは米国内に
おいて唯一、国際マウンテンバイク協会によってゴールドレベルを認定されたマウン
テンバイク都市となっています。

さらなるアウトドア体験を楽しむには、グレイトソルトレイクにある最大の島であり、
全43箇所あるユタ州立公園の一つであるアンテロープアイランドを訪ねてみてくだ
さい。バイソンの群れが自由に歩き回る中のピクニックや、塩水の湖にぷかぷかとか
らだを浮かせてみるのはいかがでしょう。島で十分楽しんだ後は、ボネビル•ソルトフ
ラッツに向かい、有名な世界スピードレースの観戦や、シュールなグレートベイスン
砂漠の写真撮影を楽しむこともできます。

リビングルーム•トレイル
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発見しよう
ヒーバーバリーであなたを待っているすべてのことを。

ユタの裏庭にあるプレイグラウンド
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ワサッチフロント

ソルトレイクシティは、州北部160kmに
わたるメトロポリタン都市部、ワサッチ
フロントの中間に位置しています。2002
年冬季オリンピックの開催地として国際
的に知られたワサッチフロントには、10
か所のワールドクラスのスキーリゾー
ト、活力のある都市の数々、そして年間
を通して楽しめる多数のアウトドアアド
ベンチャーがそろっています。ワサッチ
フロントの魅力的な各都市とアトラクショ 
ンの一部をここにご紹介します。

まず、プロスポーツファンなら、ソルトレ
イクシティの市街にあるビビント•スマー
ト•ホームアリーナでプロバスケットボー
ルチーム、ユタ•ジャズの試合を観戦して
みるのはいかがでしょう。華麗なサッカー 
これは「フットボール」と言うべきでしょ 
うか。ファンならば、南に下り、サンディの
町で開催されるメジャーリーグの試合で
リアル•ソルトレイクのファンと一緒に歌
いながら応援し、盛り上がるのも一案で
す。

さらに南下すると、ドレイパーの町があ
り、450種もの外来種、ユタ原産種の生
態系を知ることができるリビング•プラネッ
ト水族館があります。更にまた南に向 
かうと、レイにたどり着きます。ここでは
庭園を散策したり、お店を覗いたり、サン
クスギビングポイントにある博物館を訪
ねてみたりしてみてください。

プロボとオレムの町は、ワサッチフロン
トの南の端に位置し、サンダンス•マウン
テンリゾートやティンパノゴス山に近
く、プロボ渓谷で は フライフィッシング、ハ
イキング、スキーが楽しめます。

ソルトレイクシティの北、歴史ある町オ
グデンのダウンタウンでは、充実したナ
イトライフが待っています。この地はソ
ルトレイクシティにモルモン教徒たちが
入植する前に、罠猟師達が定住したとい
う歴史を持っており、オグデンはユタの
他の場所とは少し異なっていることに誇
りをもっています。地元で焙煎されたコー 
ヒー、ブリューワリー、ファーム•トゥ•テー
ブルのコンセプトで提供される料理、 
そしてウェバー川でのゴム浮き輪による
チュービング、新たに補修された川沿い
のウォーターフロント、屋内でスカイダイ
ビングが体験できるiFLYなどで、訪れる
人々を楽しませてくれることでしょう。

サンダンス•フィルム
フェスティバル

サンクスギビングポイントの
チューリップフェスティバル

入場口

パークシティを見下ろす
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ユタ北部は、ソルトレイク
シティ、パークシティ、オ
グデン、プロボなどの活

気に溢れる都市が集まっ
ているエリアです。ワール

ドクラスのスキーやアド
ベンチャースポーツが盛

んで、ユタの「The 
Greatest Snow on 

Earth®　地上で最も素
晴らしい雪」のキャッチフ
レーズにふさわしい雪に

出会えるところです。 
しかし、素晴らしい都

市、素晴らしい雪はこの
場所を知る旅のはじまり

にすぎません。

ローガンキャニオン•
ナショナル•シーニック

バイウェイ
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AND BEYOND!

恐竜達がここまで来た
のには訳があります。
恐竜達は先史時代の生きものです
が、とても賢い生きものでした。冒
険の後、美しいオアシスを見つけ、
その結果、彼らは今なおここに残
ることになりました。ダイナソア国
立モニュメントは恐竜たちの永眠
の地となっているのです。彼らが
古代に見たものを私たちも見た後
は、化石だけにとどまらない、この
エリアが提供する全てを体験して
みてください。

地図

バックパックを背負い、途中標高4,100m
にある高山湖のほとりでキャンプをしな
がらアシュリー国有林を回ってみてくだ
さい。林内には息をのむ美しさのフレー
ミング渓谷ナショナル•リクリエーション
エリアがあり、マス釣りを始めとする様々
なアクティビティに興じることができま
す。そびえ立つ赤い絶壁を背景に、ハイ
キング、キャンピング、貯水池での水上ス
キーやパワーボート、さらにはエメラル
ドグリーンの美しい清流のグリーンリバー 
でラフティングやフライフィッシング 
にも挑戦してみてはいかがでしょう。

チャーミングなバーナルの町はアシュリー 
国有林への玄関口であるだけでな 
く、その「恐竜ランド」の名前が示すよう
に、訪れる人々をユタの太古、恐竜世界
へと誘います。先史時代ジュラ紀の恐竜
の骨の最も大きな採掘場の一つで、近
隣にはダイナソア国立モニュメントが広

がっています。ダイナソア採掘場展示ホー 
ルに展示された1,500もの恐竜の骨を 
見て、古代のフレモント族が残した壁画
彫刻を隅々まで眺めた後、近隣で体験で
きる白濁流のラフティングの冒険に出か
けてみてください。

さらなる野外アドベンチャーを求めるな
ら、ユインタ山脈でのハイキングやフィッ 
シングがおすすめです。他にもスイミ 
ング、セイリング、水上スキーを、アイダ
ホ州境にある透明感あふれる紺碧の湖
ベアレイクで体験したり、ソルトレイクシ
ティの南にあるティンパノゴス洞窟国定
公園の魅力を探求すべく、標高304mの
高さまで2.4kmの距離を登ってみてくだ
さい。鍾乳石、石筍、'カーテン'と呼ばれ
る形状の鍾乳石など、様々な地質の形状
を見ることができ、まさに行く価値があ
る、他ではなかなかできないユニークな
体験が待っているでしょう。

ベアレイク州立公園
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フェルドマンズ•デリ
Feldman’s Deli

ハイウェスト蒸留所 
High West Distillery & Saloon

12  |   ユタ トラベルガイド



ダイニング
ユタはグルメ達の楽園として、急速に名が知られて来ています。チャー
ミングなビストロから、賞を受けた人気のレストランや流行の町中の蒸
留所まで、バラエティーに富んでおり、誰もが快い食事とナイトライフ 
を楽しめることでしょう。

ソルトレイクシティにある「ザ•コッパー•オニオンThe Copper Onion」で
は、モダンとクラシックが混ざった店内インテリアの中、独創的でお 
なかも心も満たされるメニューの数々、例えば、和牛骨髄のオーブン焼
きやラム肉のミートボールにナスのロースト、ヨーグルト添えなど革新
的なメニューが楽しめます。もっと親密度が高い雰囲気の店がお好み
なら、スペイン風の小皿料理が楽しめるソルトレイクシティの美しいイ
ンテリアで飾られたタパスレストラン「フィンカFinca」がおすすめで
す。色々な種類のパエリアや、ヤギのチーズと赤ピーマンのジャムとアー 
モンドの砂糖漬けをオーブンで焼いたものなど、小皿に彩り鮮やか 
に盛りつけられた料理を堪能することができるでしょう。

山の小さな町とは言え、パークシティにはたくさんのレストランやバー
が揃っています。バッファローのタルタルや、豚バラ肉のピエロギ、ロブ
スターのホットパイなどの豪華なメニューをメインストリートの「リバー 
ホースRiverhorse」で味わってみてください。また、州南の人気のある 
セントジョージ地区にある、ユタ南部の新しいレストラン部門で金賞を
受賞したthe Cliffside Restaurant 」 クリフサイドレストラン」で、セント 
ジョージ渓谷のパノラマ絶景を眺めながら、アルゼンチン風フラットア
イアンステーキやサーモンの唐辛子照り焼きなどのメニューをお楽し
みください。

息をのむ絶景が広がるグランドステアケース／エスカランテ国立モニュ 
メントを訪れるなら、ボールダーの「ヘルズ•バックボーングリル Hell’s 
Backbone Grill」で一休みはいかがでしょうか。隣接しているオーナーの
有機農業の畑で採れた野菜を使うなど、新鮮で地元産の材料を使った
メニューで大評判となり、ザガットサーベイでも評価されています。

ラジズキッチン
Laziz Kitchen
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ショッピング
シティクリーク•センターは、ソルトレイクシティの最も新しいショッ
ピングセンターです。100 以上のブランド店やレストランが開閉 
式のガラスの屋根の下に並び、建物の中を小川が流れ、都会の洗練
さと自然の美しさが融合しているというユタ州の特徴を反映した場
所と言えます。

州最大のショッピングモールに行くならば、サンディの町が良いでしょ 
う。ザ•ショップス•アット•サウスタウンでは、百万平方メートル弱の 
広さにショッピングとダイニングの店が並び、観覧車までも設置さ 
れています。もっと静かで落ち着いた雰囲気なら、パークシティ 
の100 軒以上の店やブティックが並ぶ、絵はがきのように美しいメ
インストリートでショッピングを楽しむのはいかがでしょう。

ブランド品のお得なショッピングならば、ワサッチフロントの都市に
あるアウトレットモールがおすすめです。レヒのトラバースマウンテ
ン、高地パークシティのタンガー•アウトレッツやセントジョージにあ
るザイオン国立公園近くにもアウトレットモールがあります。

シティクリーク
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カルチャー
忘れられないほど魅力的な風景を求めてユタを訪れたとしても、すべての旅
の日程を風景を見ることだけに費やすのは実に惜しいことです。ユタでの冒
険の旅に、年間を通して様々なイベントが催され、発展を続けるユタの芸術と
文化体験をぜひ加えてください。

特にソルトレイクシティでは、芸術と文化に総合的に触れることができます。
ユタ•オペラ、ユタ交響楽団、ブロードウェイのショーや、ダウンタウンの新しい
エクレス劇場にも足を運んでみてください。また、優雅で芸術性の高いバレ
エ•ウェストのバレリーナに驚嘆したり、美しいレッド•ビュート•ガーデンでピク
ニックをしながらサマーコンサートを楽しんだり、六月開催のユタ•アート•フェ
スティバル、七月の国際ジャズフェスティバル、八月のクラフト•レイクシティ• 
DIYフェスティバルなど、毎年恒例のフェスティバルの一つに参加するのもお
すすめです。さらにソルトレイクシティにはトップクラスの博物館が揃ってい
ます。ユタ•ファインアーツミュージアム、科学とテクノロジー、そしてアートが
混ざりあった興味深いザ•レオナルド、ユタ現代美術館、そして視覚的に美し
いリオ•ティント•センターにあるユタ自然史博物館を是非訪ねてみてくださ
い。

クラシック劇場のファンの方々にはユタ•シェークスピアフェスティバルの開催
地であるシーダーシティが魅力的でしょう。四つの最新式の劇場が南ユタ大
学のキャンパス内に設置されており、トニー賞受賞のプロの劇団によるシェー 
クスピアや他の劇作家による作品が毎年六月から十月までの期間、上演され
ます。同じくパークシティでは、ユタ交響楽団とユタ•オペラが涼しい山の空気
の中、ベートーベン•フェスティバルとディアー•バレー音楽祭で毎年の公演を
続けています。

ソルトレイクシティからイエローストーンまで美しいシーニックルートを行く
なら、ローガンに立寄り、夏期五週間の開催中、100以上のイベントが楽しめ
るユタ•フェスティバル•オペラ&シアターに参加してみてください。

レッドビュート•ガーデン

バレエ•ウェスト
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最新最高のスキーとスノーボードの休暇を楽しむのにユタに勝ると

ころはありません。トップクラスのスキーリゾートが揃い、オリンピック

レベルの施設、毎年12.7mを超える軽く乾いたパウダースノーの積

雪、冬のスポーツ愛好者にとって、ユタは逃せない旅行先の一 

つでしょう。

何よりもユタにある14のスキーリゾートのうち、10のリゾートがソル

トレイクシティ国際空港からわずか1時間の距離に位置しているの

で、時間を無駄にせず、すぐに斜面を滑り始められるのです。ユタの

「Mountain Time™ マウンテンタイム」は、タイムゾーンという意味

だけでなく、総合的なパッケージ旅行と言えるでしょう。例えば、何千

エーカーもの土地に広がるダウンヒルコースで、スキーでもライドで

も、お好みの滑降が楽しめます。刺激的なテラインを横切るスノーモー 

ル体験や、ユタオリンピック•オーヴァルでフィギュアスケートのレッス

ンも受講できます。2002年の冬季オリンピックのノルディックスキー

の会場になったソルジャーホローでワールドクラスのクロスカントリー 

を楽しむのも一案です。ここにはユタで一番長いスノーチュービング

のレーンが設置されています。そして、北部のチェリーピーク、ビーバー

マウンテン、南部のイーグルポイントとブライアンヘッドリゾートの四

か所の美しいリゾートに向かう途中で見られる風景を眺め楽しむこ

ともできるのです。

ユタのスキーリゾートにはハズレはありません。皆様の期待に応える

ユタのトップスキー場を次ページにご紹介いたします。
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ソルトレイクシティ
アメリカのスキー都市、ソルトレイクシ
ティから世界に名を知られた数々のウィ
ンターリゾート地までは、アクセスが抜
群です。スノーバードスキー&サマーリ
ゾート、リトル•コットンウッド渓谷にあ
るアルタ•スキーエリア、さらにはビッグ•
コットンウッド渓谷のブライトンリゾー
トとソリチュードマウンテンリゾートな
どいくつものリゾートが揃っています。
最高のクオリティーを保証するスキーと
スノーボードのゲレンデ、文化施設、カ
ントリー調から豪華スタイルなどお好み
のスタイルを選べるロッジなど、ソルト
レイクシティ周辺のリゾートは、素晴ら
しい時を約束してくれるでしょう。

ソリチュードマウンテン•リゾー
トのパウダースノーを滑る 
エイミー•エンガーブレストン
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v is i tparkc i ty.com

春夏秋冬どの季節でも魅力がいっぱいの完璧な山
ソルトレイク国際空港から車で35分のところに位置するパークシティは、アクセスの良さだ
けでなく、限りない美しさと季節を問わないアクティビティが揃い、他には無い山旅の目的
地となっています。ここにはディアバレーとパークシティマウンテンの二つのリゾートがあ
り、冬期にスキーが可能なエリアは、二つのリゾート合わせて3,700ヘクタールという広さを
誇っています。また、夏と秋のシーズンにも様々なアウトドアのリクリエーションが楽しめま
す。自転車又はハイキングで700kmの無料のトレイルを行く、近くの川でフライフィッシング
をしながら涼をとる、歴史あるメイン・ストリートにあるインディペンデントショップ、ブティ
ックやギャラリーでのショッピング、さらには町のバラエティーに富んだ食のカルチャーを
堪能してください。

そうです。 
それ、全部なのです。

パークシティ
絵はがきのように美しく、歴
史深いメイン•ストリートとオ
リンピックレベルのスポーツ
施設を備えたこのスキータ
ウンは米国の内外に名が知
られており、小さなアメリカ
の街の魅力と国際的施設と
がうまく融合しています。パー 
クシティマウンテンとディ 
アバレー•リゾートでのスキー 
が可能なエリアは合わせ 
て2,900ヘクタールという巨
大な広さで、多数の宿泊ロッ
ジと高級ホテルからゲレン
デ横のコンドミニアムまで、
様々なスタイルの宿泊施設
が用意されています。パーク
シティ周辺と近隣のヒーバー 
渓谷にも目的、予算に応じ 
た宿泊施設がたくさんあり、
ユタ•オリンピックパークとソ
ルジャーホローにあるノル
ディックスキー場施設にも容
易に行くことができます。 パークシティ•マウンテンのゴンドラ
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オグデン
この歴史のある、活気に満ち
たアウトドアの町は、州内でも
最高のゲレンデへの玄関口で
す。豊かな景観のオグデン渓
谷にパウダーマウンテン、ノル
ディックバレー、スノーベイス
ン•リゾートがあります。2002
年冬季オリンピックで男女共
のダウンヒル競技の会場となっ 
たスノーベイスン•リゾート
は、高いアルペンボウルズと
センスのよいロッジや食事を
提供しています。ノルディック
バレー•リゾートは、初級中級
両方のレベルのスキーヤーに
適しており、パウダーマウンテ
ンに至っては、スキーエリアの
面積において全米リゾートで 
一番の広さを誇っています。 
この地域では、バックカントリー、 
チュービング、スノーシュー 
イングも楽しめます。

ローガン
活気のみなぎる大学街ローガン
は、州最北のスキーリゾートであ
る、ビーバーマウンテンとチェリー 
ピークへの格好の拠点となっ 
ています。全米で最も素晴らしい
小規模のスキーリゾートの一つ
であるビーバーマウンテンは75
年もの間、スキーヤー達を魅了
してきました。335ヘクタールの
広さのテライン、エキサイティン
グなナイタースキー、二つのテ
ラインパークと3.2km以上にわ
たるスキーコースがあり、お手頃
で家族連れにぴったり、どのレベ
ルのスキーヤーでも楽しめるリ
ゾートになっています。

チェリーピークは、ユタの一番新
しいスキーエリアです。162ヘク
タールの広さをもち、29ものス
キートレイル、3基の三人乗りリ
フト、2kmにわたるコースとチュー 
ビング、アイススケート、ナイター
スキーなどが楽しめるテライン
パークが用意されています。

パウダーマウンテン• 
リゾート

ローガン渓谷にある
ビーバーマウンテン
のスキーエリア
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ローガンのビーバークリーク•ロッジ

プロボ
ゲレンデでの楽しみに加え
て、俳優ロバート•レッドフォー 
ドで有名なサンダンス•リ 
ゾートをぜひとも時間を 
作って訪ねてみてくださ
い。壮大なティンパノゴス
山の麓にある182ヘクター
ルのゲレンデは専門的に整
備され、上級者だけでなく
初心者のスキーヤーにも対
応した42のコースが揃って
います。ゲレンデを下りた
後は、「ザ、アウル•バー 
the Owl Bar」に立ち寄って
みてはどうでしょう。店は
1890年代、伝説の無法者 
ブッチ•キャシディのホー
ル•イン•ザ•ウォール強盗団
がたびたび訪れたローズ 
ウッド•バーを当時のまま、
サンダンスに移したもの 
です。

ゲレンデを下りて
スキーは始まりにすぎません。もっとマウンテンタイ
ムMountain Time™をお望みですか。ユタは地上で最
高の雪The Greatest Snow on Earth®をゲレンデ上で
も下りた後でも体験できるところです。完璧な冬の休
暇と言えば、アドレナリンが吹き出すエキサイティン
グな時間だと言う人もいれば、ゆったりとリラックス
するものだと言う人もいるでしょう。いずれにせよ、ユ
タにはその魅力があるのです。

スノーモービルに乗って、シーダーブレイクス国立モ
ニュメント内にある赤い岩でできた土柱の間を走り
ぬけてみてはどうでしょう。サンピート郡のスカイラ
インドライブに沿って、スノーカイトにも挑戦。さらに
は、トレイルの脇の移動式住居の焚き火の前でリラッ
クスする前に、ユインタ山脈でアイスフィッシングに
もトライしてみてください。またパークシティ近くのソ
ルジャーホローにはユタ州最長のチュービング用 
のコースがあります。ユタ•オリンピックパークにある
2002年冬季オリンピックで使用されたボブスレーコー 
スで「コメット」にのり、スリリングな滑りを楽しむこと
も可能です。もう少し穏やかな冬のアクティビティな
ら、ユタの氷のテラインを体験がおすすめです。快適
な暖房付きのスノーキャットと呼ばれるスノーモービ
ルでのツアーや月明かりの中、雪の世界を雪靴を履
いて４コースのディナーを食べに行くツアーにも参
加してみてください。

ティンパノゴス山から
サンダンス•マウンテン
リゾートを一望する。
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ブライスキャニオン国立公園

冬
の

国
立

公
園
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地上で最も素晴らしい雪は意外にも近くにある
ソルトレイク国際空港から１０軒のスキーエリアまで１時間とかかりません。

旅行の計画なら、skiutah.comにアクセス。

ユタのMighty 5®と呼ばれる国立公園は、冬にはその姿を変身さ

せ、静寂の世界の中に、息をのむ別世界の美しさを見せてくれま

す。うっすらと雪化粧をしたデリケートアーチを見に、アーチーズ国

立公園内のトレイルを歩いてみてください。月明かりの中、雪靴で

ブライスキャニオンを抜けるツアーやキャニオンランドの広大なる

パノラマ風景を見るツアーに参加するのも一案です。雪に覆われ

たナバホ族のサンドストーンやキャピトルリーフの古代ペトログリ

フも眺めることができます。ガイドと共に、ザイオン国立公園内の

トレイル、ザ•ナローズを行き、ゴムのドライスーツに身を包み、バー 

ジン川を歩く冒険もおすすめです。

州南部の国立公園を訪れている機会を使って、ワールドクラスの

スキーが楽しめる近くのリゾート、ブライアンヘッド•スキーリゾー

トとイーグルポイント•リゾートにも寄ってみてください。ラスベガ

スから三時間のところにあるブライアンヘッドは、豪華な施設と十

分な宿泊施設、豊富な種類のレストランが揃い、訪れる人々の期

待を裏切りません。同時に、イーグルポイントはカントリー調の心

地よい空間と雰囲気をもち、都会の喧噪から離れて落ち着いた時

間を過ごしたいスキーヤー達にピッタリです。膝までのパウダース

ノー、豊富な雪、年間平均降雪量が約12mもあるところは他には

なかなかありません。

ザイオン国立公園の
ウォッチマントレイル
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野外に飛び出し、新しい西部アメリカを体験するのなら、ユタがピッタリで

す。5 箇所の国立公園、43 箇所の州立公園、7 箇所の国立モニュメント、2 箇

所の国立リクリエーションエリアと、「地上で最も素晴らしい雪 

The Greatest Snow on Earth®」が揃ったユタは、旅人達が一年中いつでも

野外の冒険を体験できる大きなプレイグラウンドと言えるでしょう。竿を投げ

る。ゲレンデを滑る。砂岩の渓谷を下りる。忘れることのできないテラインを自

転車で走り抜ける。シンプルに、ただそこに立って、目の前の景色に感動の心

を湧かす、そんな旅があなたを待っています。

ハイ•ユインタス• 
ウィルダネスエリア
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ハイキング
ファミリー向けのトレイルから、上級者向けの登山まで、ユタはまさにハイキングの
ためにできた土地と言えるでしょう。The Mighty 5® の国立公園内にある数えきれ
ないほどのトレイルを、州のシンボルであるこの地方特有の赤い岩の風景の中に
見つけることができるでしょう。数々の国立モニュメント、国立リクリエーションエリ
ア、国有森林、そして州立公園が南部を包み、The Mighty 5®以外での豊かなハイキ
ングの機会を提供しています。様々な高さを感じる景観なら、ユインタ•ワサッチ•キャッ 
シュ国有林で広大な野原や湖と共に青 と々茂る荒野が続く中でのハイキングがお
すすめです。または、レイモンド山の頂上から３６０度の方向から、ブライトン 
リゾートとソリチュードマウンテンリゾートがあるビッグ•コットンウッド渓谷を一望
してみてください。

マウンテンバイクコース
マウンテンバイク愛好者達は、すべてのトレイルがユタに続いていると感じるでしょ 
う。スリックロックトレイルなど上級者向けのマウンテンバイクコースでモアブが 
有名になりましたが、モアブだけではありません。ブライスキャニオンやザイオン国
立公園を訪れたなら、近隣のサンダーマウンテンやグースベリーメサのコースまで
足を伸ばしてみてください。山の上でのマウンテンバイクなら、パークシティがおす
すめです。米国で唯一、国際マウンテンバイク協会からゴールドレベルのマウンテ
ンバイク都市として認定されています。他にソルトレイクシティ近くのワサッチ•クレ
スト•トレイルの単一コースや、ソルトレイクシティにあるボネビル•ショーライントレ
イル、オグデンもトライしてみてください。

ウォータースポーツ
ユタは砂漠の風景で有名ですが、米国内において、水上を船で行ける川や湖など
の水表面積の広さで10 位に入っています。州の川、湖、貯水池ではワールドクラス
のウォーターリクリエーションが楽しめます。ハウスボートを借り、レイクパウエルの
オアシスをクルージングしてみてください。グリーンリバーでのフライフィッシュン
グやターコイズブルーの湖水をもつベアレイクで泳いだり、セイリングをしたり、 
ウォータースキーを楽しんだりしてみてはいかがでしょう。またはカタラクト渓谷を
通るコロラドリバーの白濁の水の中を下るスリル満点のラフティングに挑戦してみ
てください。

キャニオニング
ユタ以外にキャニオニングに適した場所はないと言えるでしょう。5箇所の国立公 
園The Mighty 5®の深い渓谷から、グランドステアケース／エスカランテ国立モニュ 
メントの砂漠エリアまで、ユタは上級キャニオニアーから、ガイド付きのビギナー 
どちらにも合うネイチャーアドベンチャーコースが用意されています。ユタには幅
の狭い渓谷が密集している世界屈指の場所で、自然の驚異を感じられる砂漠の地
形が足りなくなることはありません。キャニオニングは高度な冒険で、しばし高い技
術を必要とします。しかし、地元のガイドやアウトドア用品の店がトレイルを案内し
てくれるので、自分に合ったレベルのアドベンチャーが楽しめます。

感動の夜空
ユタは天体写真と天体観測のメッカです。現在、暗く美しい夜空を守るための制度
である、国際ダークスカイ•パークスとコミュニティ（星空保護区）の認定を既に受け
た場所と、認定を待っている場所が50カ所ほどありますが、先進国（グレイト•ウェス
タン•スターリーウェイと呼ばれる）の中ではユタがその半分を占めています。ユタ
の美しく広大なるスケールの景観は光害から守られ、澄んだ空の夜には州の中央
部、南部、ソルトレイクシティ近辺に関わらず、天の川や7,500もの星を見ることがで
きるのです。ユタの多くの州立又では国立公園、モニュメントでは、夜空や宇宙につ
いてのプログラムが開催されていますし、どの年代のハイカーでも楽しめるような
ガイド同行のレンジャーハイキングも行われています。

ブライアンヘッドで
天体鑑賞

グレイトソルトレイクの
アンテロープアイランド

近くでのカヤッキング
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アーチーズ国立公園のダブルオーアーチ

自然の美しさに恵まれたユタ。自

然が織りなす感動的な景色に州

内の五箇所の国立公園 

THE MIGHTY 5®で出会うことが

できます。タワーのようにそびえ

る山、流れの速い川や燃えるよ

うな赤色の砂岩の崖が太陽の

中で燃えている、そんな地上で

最も壮観な風景とアウトドアで

のリクリエーション体験の機会

がつまった世界を

THE MIGHTY 5®は提供してくれ

ます。キャピトルリーフを走り抜

けるシーニックドライブ、キャニ

オンランズの感動的な岩の形成

が連なる中を行くハイキング、ダ

イナミックなザイオンの山 と々

滝。ブライスキャニオンでは自然

が創り出した岩の円形劇場や赤

い岩の土柱を探るツアー、さらに

は、アーチーズのデビルズガー

デンキャンプ場での野外泊。どの

道を選んでも、驚異と感嘆で埋

め尽くされるでしょう。
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アーチーズ国立公園
公園の名の由来にもなっている、オレンジ色の砂岩アーチの向こ

うに太陽が昇る情景の卓越した美しさを超える景色に出会える

ことはなかなかないと言えるでしょう。2,000以上もの自然が造り

出した天然のアーチと多数の石柱、台地とタワー。アーチーズで

は別世界とも言える環境の中で様々なアウトドアのリクリエーショ 

ンを楽しむことができます。ダークエンジェル、スリーゴシップ

ス、オルガン、エレファント•ビュートなど、楽しい名前がつけられ

た有名な岩の形成を近くで見ながらのトレイルハイキングは、挑

戦してみる価値があります。シンボルにもなっているデリケートアー 

チが荘厳なラサール山脈を縁取る景色や、公園内最大且つ、天

然アーチでは世界五位にランキングしている、驚くほど薄い岩で

出来た全長約90mもあるランドスケープアーチを訪れるための

時間をとることをお忘れなく。

ウィンドウズの向こう側
に昇るスーパームーン28  |   ユタ トラベルガイド



主な見どころ：
デリケートアーチ 
この最も有名な岩の形成を見ずに、アーチーズへの旅は完成しません。2.5
時間のなかなか厳しいトレイルですが、公園のシンボル的存在になってい
るこのアーチに出会えたとき、ここまで来た甲斐があったと感じるでしょう。

ウィンドウズ•プリミティブループ 
感動的な三つのアーチまで、ファミリーでも楽しめる1.6kmのハイキングで
す。

インタープリティブツアー 
公園のレンジャーとボランティア達が春から秋まで、毎日様々な説明ガイド
プログラムを提供してくれます。ビジターセンターに立ち寄り、詳しい情報を
入手してください。

デリケートアーチ

旅のヒント：
宿泊先：アーチーズの訪問には落ち着いた砂漠の街モアブを拠点にす
るのがよいでしょう。豊富な宿泊先、ダイニング、レクリエーションのチョ
イスがあります。アーチーズ国立公園を十分に楽しんだ後は、地元の食
事に舌鼓をうち、ソレル•リバー•ランチ&スパや、レッドクリフロッジなど
のリゾートでリラックスすることができます。

ベストシーズン：一番壮観な景色を見るには、夜明けと日没にアーチー
ズを訪れるのがよいでしょう。公園はまだ空いていますし、バーミリオン
色のテラインの上を太陽の光がダンスをしているのを見ることができ
るでしょう。

気候：比較的過ごしやすい気温で楽しめるのは春と秋です。夏には気
温が37度まで上がり、冬はトレイルが凍るので、トレッキングポールと
スパイク付きの靴で巡るのが安全です。どの季節でもアウトドアの活動
には十分な水と日焼け止めを携帯しましょう。

周辺情報： 
大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®

探求なら、シーニックバイウェイで、モアブ地域の赤い岩が続く中を走
り、その魅力を探ってみてください。ダイナソア•ダイアモンド•プレヒス
トリック•ハイウェイ•ナショナル•シーニックバイウェイの南部エリア（ユ
タ州道128号線とハイウェイ191号線）、ポタッシュ／ローワー•コロラド
リバー•シーニックバイウェイ（ユタ州道279号線）、そしてデッドホース•
メサ•シーニックバイウェイ(ユタ州道313号線）がおすすめです。

オフロードのアドベンチャーなら、マウンテンバイクコースと全長64km
のジープトレイルがある約3,700ヘクタールの広さのサンドフラッツを
目指してみてください。もう少し楽なアドベンチャートレイルならば、ク
ロンダイクス•ブラフスの往復15.4kmのトレイルに挑戦してみてはいか
がでしょう。

インターピッド•トレイルシステムという名のマウンテンバイク用トレイル
が近隣のデッドホースポイント州立公園内にあり、様々なレベルのマウ
ンテンバイカーに合わせたリクリエーションが整備されています。
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キャニオンランズ国立公園

アーチーズ国立公園

二つの国立公園が...
...一つの並外れて美しい行き先にある
ユタ州内で唯一、二つのThe Mighty 5®国立公園を体験できる町を訪ねてみませんか。
世界中からの旅行者がモアブの町を訪れ、キャニオンランズ国立公園の広大な地にそび
え立つ石の塔から昇る朝日に感動し、アーチーズ国立公園の赤い岩が織りなす別世界の
中に夕日が沈んでいく絶景を見つめます。コロラドリバーの冷たい水に沿って、赤い岩が
広大な荒野にそびえ立つ絶景に、年間を通してアクセスできるモアブは、アメリカ南西部
でアウトドアが楽しめる最も魅力的な場所の一つとなっています。また、他にはない景観
を探求しながら、ゆっくりとリラックスする時間をとるのもお忘れなく。モアブの町が、小さ
な町ならではの「もてなしの心」と共に皆様をお迎えいたします。宿泊施設、レストラン、
ガイド、装身具用品店も十分に揃っており、素晴らしい家族旅行への準備をよりスムーズ
に整えることができるでしょう！

自分の旅を想像して、
今すぐプランをたてはじめよう！

moab_US_letter_JAPANESE.indd   1 12/12/17   3:56 PM
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大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®:
ユタ南東部
ソルトレイクシティから四時間弱で行けるモアブは、アー
チーズ国立公園、キャニオンランズ国立公園、デッドホー
スポイント州立公園のどの公園にもアクセスが大変良い
ところです。モアブからモニュメントバレーまでは約
240km、ナチュラルブリッジまでは、180kmの距離です。

デッドホースポイント州立公園 
マウンテンバイクに興じたり、グランドキャニオンと張り合う程の素晴らしい景観の
中で豪華な移動式住居ゲルに宿泊できるのもこの公園の魅力です。ビジターセンター 
とアートギャラリーでは、公園の地質学や概要について知ることができ、夜に開催 
される様々なイベントのスケジュールが手に入ります。夜のイベントは、ナイトハイ
キング、天体望遠鏡プログラム、星座ツアーなどが開催されます。この公園はユタ州
立公園の中で最初にIDA国際ダークスカイパークの認定を受けています。

バレー•オブ•ザ•ゴッズとシーダーメサ 
バレー•オブ•ザ•ゴッズ（神々の谷）では、全長27kmの小石の道をドライブしながら、
上に向かってそびえるメサ、ビュートや崖を眺めることができます。峡谷の奥地、い
かつい岩の中を行くアドベンチャーなら、近くのシーダーメサがおすすめです。

ナチュラルブリッジズ国立モニュメント

水と時間によって形成された三つの荘厳な橋を訪ねた後、夜遅くまで、無限に広が
る空の下で星のショーを楽しんでみてはいかがでしょう。ナチュラルブリッジズは、
その都会から離れたロケーションと光害ゼロに向けての人々の努力から、世界で最
初にIDA国際ダークスカイパークの認定を受けました。

モニュメントバレー•ナバホ•トライバルパーク 
ハリウッドの西部劇に何度も登場した見覚えのある風景を訪れてみてください。ナ
バホ族のガイドがこの奥深く、スピリチュアルな場所を案内してくれます。訪問中
は、部族の風習を尊重することを忘れないようにしたいものです。

マンタイ•ラサール国有林 
山々が連なる中でキャンプ、ハイキング、フィッシング、ハンティング、登山が楽しめ、
近隣の州立、国立公園の美しい背景となっているところです。

ホーベンウィープ国立モニュメント 
ホーベンウィープには六つの先住民族の集落跡があり、これは13世紀に古代プエブ
ロ人たちによってセージとジュニパーの景色の中に建てられました。ここはIDA国際
ダークスカイパークよりゴールドレベルの認定を受けており、静かで、ひっそりとし
ています。しかし、行ってみる価値のあるところでしょう。

デッドホース 
ポイント州立公園

モニュメントバレーの
ティアードロップアーチ
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キャニオンランズ 
国立公園
ユタ州内で最も大きな国立公園で、約1,300平方キロメートルの広さの中に、畏敬の念を

起こさせる尖塔、小尖塔、ビュート（丘）やメサ（平頂丘）が見渡す限り続き、コロラドリバー

とグリーンリバーがキャニオンランズを四つの地区に分けています。「アイランド•イン•ザ•

スカイ」「ニードルズ」「メイズ」、そして、「二本の川」の地区はそれぞれ異なる特徴で人々

を魅了しています。

ホワイトリムロードに沿った四輪駆動車でのツアーに参加してみるのはいかがでしょう。

周囲の景色から305mの高さに上がった砂岩崖の上に平に広がった巨大メサ、「アイラン

ド•イン•ザ•スカイ」に広がるパノラマ風景の美しさに感動するに違いありません。「ニード

ルズ」で尖塔、小尖塔を見に、奥地の峡谷のアドベンチャーにも挑戦ができます。また、グ

リーンリバー、コロラドリバーのどちらの川でも船やカヌーでのゆったりとした川下りが楽

しめます。反対にカタラクト渓谷ではスリル満点の白濁の激流でのラフティングも体験で

きます。そして冒険は夜も続きます。キャニオンランズ国立公園はIDA国際ダークスカイパー 

クのゴールドレベルの認定を受けており、星空観測や天体撮影をするには夢のようなと 

ころでしょう。
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主な見どころ：
メサアーチ 
遠くに朝日が昇るのを眺める、早朝ハイキング。その絶景は米国西部で
最も多く撮影されている風景の一つです。

ホワイトリムロード 
ホワイトリムロードは、ただの道ではありません。この約160 kmにわた
る人気のマウンテンバイク用トレイルはキャニオンランズを抜けて続い
ています。3-4日かけて、キャンプをしながら、併走車と一緒に走破する
のがおすすめです。

ニードルズ 
色鮮やかなシーダーメサの砂岩尖塔から、この地区の名前がつけられ
ました。ハイキング、または4WDでエレファントヒル、コンフルエンス•オー 
バールック、そしてタワールインなどのポイントを回ってみてくださ 
い。ケーブスプリングスやスリックロックなどの比較的簡単なトレイルも
ありますし、かなり難易度の高いトレイルもあります。また、事前に許可
を取り、宿泊しながら回るオプションも用意されています。

キャニオンランズ
国立公園

ホワイトリム•トレイル

旅のヒント：
宿泊先：モアブとモンティセロが、キャニオンランズのニードルズ
とアイランド•イン•ザ•スカイ地区を訪れるのに便利です。ニードル
ズ（スコーフラット）キャンプ場は奥地を行くハイカー達にとって、
良い拠点となるでしょう。

ベストシーズン：夏期は気温がかなり上がるため、春と秋の時期が
人気です。アイランド•イン•ザ•スカイが公園内で一番人気の地区で
すが、ほとんどの登山口において、込み合うことはあまりありませ
ん。

気候：アーチーズ国立公園と同じく、気温が上がる夏期は朝と夕方
からの訪問をおすすめします。夏のモンスーン期には、午後に嵐と
なり、洪水が起こることもあるので、しっかりとした事前準備が必要
です。ビジターセンターのスタッフに、現在の状況を確認し、必ず余
分な水を携帯するようにしてください。

周辺情報： 
大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®

探求ならばナチュラルブリッジズとホーベンウィープ国立モニュメ
ント、エッジ•オブ•ザ•シーダーズとグースネックス州立公園、そして
シンボル的なモニュメントバレー•ナバホ•トライバルパークがおす
すめです。

感嘆する景色ならば、インディアンクリーク•コリドー•シーニックバ
イウェイ、ニードルズ地区、そして、トレイル•オブ•ザ•エンシェント•
ナショナル•シーニックバイウェイでしょう。ブランディング、ブラフ、
メキシカンハット、そしてモニュメントバレーに宿泊施設が揃って
います。

驚異を感じる崖住居跡や遺跡が州南東部のフォーコーナーズ地方
に残されています。これらの文化的意義の深い場所を訪れる時に
は「敬意と保護」を忘れないでください。
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大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®:
ユタ中央部と南部
キャピトルリーフ•カウンティはソルトレイクシティから約３時間半、モア

ヴからは約190kmの所に位置します。オールアメリカンロード：シーニッ 

クバイウェイ12は全長200km、キャピトルリーフとブライスキャニオン 

とユタ南西部をつないでおり、州で最も美しい景観の中を進みます。宿

泊先もしくはキャンプ場の予約はお早めに。

サンラファエル•スウェル 
屈指のマウンテンバイクトレイルで知られるウェッジ•オーバー
ルックの北エリアから進むのが良いでしょう。リトル•グランドキャ 
ニオンと呼ばれる見事なパノラマ風景を目に焼き付けてか
ら、バックホーンウォッシュにあるペトログリフの中をハイキン
グやキャンピングで楽しんでください。道は舗装されていませ
ん。

グランドステアケース／エスカランテ州立公園 
728,400ヘクタールの広さがあり、満天の星空の下でアウトド
ア•アクティビティを思い切り楽しむことができます。渓谷、スリッ 
クロック、他の地質学的驚異をハイキング、マウンテンバイク、
キャンピングをしながら体感してください。ビジターセンター
はビッグウォーター、カナブ、エスカランテ、キャノンビルにあり
ます。

コダクローム•ベイスン州立公園 
67ある巨大な一本岩の尖塔から、「チムニーロック」と呼ばれて
いましたが、その美しく、色とりどりの景観から、おなじみのコダッ 
クフィルムの名前「コダクローム」というニックネームがつきま
した。今日、約900ヘクタールの自然の驚異の中でキャンプや
ハイキングを楽しむことができます。

ゴブリンバレー州立公園 
不思議な形の砂岩が織りなす自然の驚異を感じるのに、ゴブ
リンバレーは絶対に外せないおすすめポイントです。家族一
緒にハイキング、キャンプ、マウンテンバイクをしながら、周囲
の渓谷や自然が生んだユーモラスな世界を楽しめるでしょ
う。夜更かしをして、IDA国際ダークスカイパークに認定された
夜空に浮かぶ天の川を眺めてください。

コダクローム• 
ベイスン州立公園

サンラファエル•スウェルの 
リトル•ワイルド•ホース渓谷
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キャピトルリーフ国立公園
キャピトルリーフは、初期の開拓者達には砂岩の白いドームが米国国会議事

堂の建物のように見えたので、その名前がつけられました。米国西部で最も

印象的な地質学上の形成が見られる上、その色鮮やかな台地の中でハイキ

ング、バックパッキング、キャンプ、ロードサイクリングなどが体験できます。公

園の中央に全長約160kmのウォーターポケット褶曲が広がっており、白、ピン

クと赤の地層が重なって縞の尾根をつくりだしています。また、ヒックマンブリ

ッジまでの短いハイキングや、状況が許せば、カテドラルバレーまでシーニッ

クバックウェイをドライブしてみてみるのも良いでしょう。アメリカ先住民や開

拓者の文化を知るための時間も残しておいてください。 さらに、フレモント族

のペトログリフを見つけて、歴史のあるフルータとギフォード•ホームステッド

を訪ねてみてください。このエリアの名前の由来にもなっている、果樹園で穫

れた新鮮なフルーツが味わえます。 そして 滞在中に他では見られないIDA国

際ダークスカイパークの認定を受けた幻想的な星空を眺めながら、夜が更け

るのを楽しんではいかがでしょうか。

36  |   ユタ トラベルガイド



主な見どころ：
キャピトルリーフ•カウンティ•シーニックバイウェイ 
モエンコピ層、グランドウォッシュ、キャシディアーチ（無法者の
ブッチ•キャシディからつけられた）は、このシーニックバイウェ
イから見られる見どころのほんの一部です。全長約13kmの舗
装道路はユタ州道24号線に沿って、キャピトルリーフの地質学
的に貴重な自然が造り出した驚異の中を走り抜けています。

フルータ•オーチャード&ギフォード•ホームステッド 
歴史あるこの自営農場では、自分で旬の果物を収穫し、焼きた
てのフルーツパイが味わえます。

ヒックマンブリッジ 
広がる渓谷の景色の中、比較的起伏のある中級者向けハイキ
ングに挑戦。全長約40mの自然が造り出した橋を見ることがで
きます。

フライフィッシング

旅のヒント：
宿泊先：キャピタルリーフ周辺の町にキャビン、キャンプ
場、モーテル、そしてB&Bがたくさん揃っています。トーリー
の町が公園への玄関口となっていますが、近隣のハンクス
ビル、フレモント、ロアにも宿泊施設が整っています。公園内
でキャンプもできますが、キャンプ場は先着順となっていま
す。

ベストシーズン：キャピトルリーフのビジターセンターとキャ 
ンプ場は年間を通してオープンしています。ハイキングは砂
漠の気温が上がり始める前、朝早くから始めるのをおすす
めします。

気候：公園がある砂漠地方の夏の気温は20-30Cºの間で、
夜の気温は5C°まで下がります。11月から3月までは気温は
日中10 C°を超すことは滅多になく、夜は凍るほどに気温は
下がります。しかし、荒野と雪に覆われた景観が、素晴らしい
冬の旅にしてくれるでしょう。

周囲の情報： 
大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®
サンラファエル•スウェルは、感動を呼ぶ巨大な地殻の隆起
で、リトル•ワイルドホース渓谷、ゴブリンバレー州立公園、
ウェッジ•オーバールックとバックホーン•ウォッシュなどの見
どころがあります。多くの道路は舗装されていません。

斬新な料理なら、活気のあるトーリーの町にある、地元の人
に大人気の「カフェ•ディアブロCafé Diablo」か、ボウルダー
にあるジェームス•ビヤード賞の最終候補に残った「ヘルズ•
バックボーン•グリルHell’s Backbone Grill」がおすすめで
す。

ユタ州道ルート12を下りて、ローワー•カーフ•クリーク•フォー 
ルズの全長約9.5kmのハイキングが大変人気です。エスカ
ランテの近くで、もっと起伏の激しいレベルのアドベンチャー 
も可能です。

キャピトルリーフ国立公園内
チムニーロックトレイルから

ウォータポケット褶曲
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ブライス国立公園
ブライスキャニオンは地上の他のどの場所とも違っていると言って

も過言ではありません。樹木で覆われた台地に息をのむ砂漠の風

景が散らばり、そこには何千もの深紅色の尖塔やフードゥーと呼ば

れる土柱が林立しています。このような景色をどこか他で見られる

でしょうか。中には10階建てのビルと同じ高さを持つものもある、

土柱フードゥーをフル体感したい方は、縁から峡谷に下りてみてく

ださい。便利なシャトルバスが運行しており、公園内の超越した景

色を見るためのビューポイントの数々に行くことが出来ます。
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主な見どころ：
ナバホ•トレイルループ 
人気のトレイルで、サンセットポイントから峡谷の「ウォール街」、「サイレント
シティ」の区画を通って、全長244mの距離を下りて行き、その後、円形劇場の
横を上がって、またサンセットポイントに戻ります。

ナイトスカイプログラム 
自然の暗闇が保護されているブライスキャニオンは、星の観察にピッタリのと
ころです。レンジャーが案内してくれるマルチメディアショーを楽しみ、その
後、天体望遠鏡から星を眺めます。（日時をビジターセンターで確認するのを
お忘れなく）

フェアリーランド•ループハイク 
フェアリーランドポイントから、なかなか難度の高い全長約13mのトレイルを
フードゥー、尖塔、迷路がある鮮やかな色に染まった峡谷まで下りるハイキン
グコースです。

サンセットポイント

旅のヒント：
宿泊先：近隣のブライスキャニオンシティ、パングイッチ、トロピックの町に各
種の宿泊施設が揃っています。「ザ•ストーン•キャニオン•インthe Stone 
Canyon Inn 」からは、パノラマ風景を眺望できます。またはブライスキャニオ
ンから離れずに「ザ•ロッジThe Lodge 」に宿泊するのも良いでしょう。このロッ 
ジは公園内唯一の宿泊施設で、4月から11月までオープンしており、国立歴史
建造物に指定されています。

ベストシーズン：日の出と日の入りの時間に訪れるのがベストです。太陽の光
が赤い岩の風景を燃え上がらせるのを見ることができるでしょう。そしてその
高い標高から、ブライスキャニオンは他の公園より寒さを感じるので、夏が一
番人気のある季節です。

気候：ブライスキャニオンの気温は夏の最高気温は最低29°Cで、モンスーン
が午後に雷雨をもたらすかもしれません。11月から3月までの日中の最高気温
は0°Cから5°Cで、夜は氷点下以下まで下がります。

周囲の情報： 
大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®
ハイキングとマウンテンバイクは、レッドキャニオン、乗馬ならコダクローム•ベ
イスン州立公園、そしてグランドステアケースをハイクリアランスの車で走破
してみるのはどうでしょう。

探検ならば、ブライアンヘッドリゾートと、シーダーブレイクス国立モニュメン
トを目指してください。標高3000m以上のこのエリアには老木の森林と共に
ハイキングトレイルが豊富にあり、高所での赤い岩の不思議に触れることが
できます。同時にここからつながる近隣のユタ•パッチワーク•パークウェイ•ナ
ショナル•シーニックバイウェイ(州道143号線）、シーダーブレイクス•シーニッ
クバイウェイ(州道148号線）そしてマーカガント•ハイ•プラトー•シーニックバ
イウェイ（州道14号線）を走る絶好の機会でもあります。

楽しみはアートと文化の方にも続きます。活気ある大学町シーダーシティはた
くさんの文化施設が揃っており、トニー賞受賞のシェークスピアの演劇、最高
の地元レストランなども楽しめて、国立公園と国立モニュメントに近いという
ことも大きな魅力となっています。
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ザイオン国立公園
そびえる砂岩の崖、緑の原野、絵のような滝、幅の狭い峡谷。このユタ州最 

初の国立公園で大自然と再びつながりあう体験をすることができるでしょ

う。公園内をまわるのに、無料シャトルバスが利用できます。ピークシーズ 

ンの間は、このシャトルバスのみが峡谷の主要部への通行を許されてお 

り、心地よいシャトルバスよりウィーピングロック、グレイトホワイト•スロー 

ン、エンジェルズ•ライディング、他の有名な景観ポイントが眺望できます。シャ 

トルを降りたら、エメラルドプール•トレイルに沿って歩き、息をのむ滝を眺 

め、その後ガイド付きのキャニオニングでサブウェイを通るか、もしくは 

バージンリバーを渡って、峡谷の壁が300m以上の高さにもそびえるナロー

ズを行くハイキングを楽しんでください。公園内に三箇所ある、自然の絶勝

に囲まれたキャンプ場に滞在して、星空を眺めながら過ごす夜は素晴らし

い思い出として残るでしょう。
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主な見どころ：
ヒドゥン•キャニオン 
この上級者用トレイルは奥に隠れた美しい「ぶら下がった」
渓谷に入って行きます。トレイルが無い岩場のスクランブル
登山で、砂岩の壁がそびえる中を進むコースです。

リバーサイドウォーク 
もう少し穏やかなハイキングを望まれるのなら、ザイオンの
シンボルになっている幅の狭い渓谷、スロットキャニオンの
谷間が開けたところまで、バージン川に沿ってゆっくり、舗装
された道を歩くことができます。

ザ•ウォッチマン
この奥地でのハイキングは、切り立つ岩山や重なる岩断層を
抜け、ウォッチマンとブリッジマウンテンの下を行くトレイル
に続いています。

コロブ•テラスロード

旅のヒント：
宿泊先：スプリングデールがザイオンへの玄関口となっ
ていますが、セントジョージ、バージン、ロックビルの町
にも宿泊施設が揃っています。公園内にある三つのキャ
ンプ場を利用するのも良いですし（予約をおすすめしま
す）、近くのグリーンバレー•スパかレッドマウンテンリゾー 
トの洗練された施設の中でゆっくりとリラックスして旅
の疲れを癒すこともできます。

ベストシーズン：ナローズのハイキングにトライする予
定なら、春の終わりか夏の暖かい季節がよいでしょう。

気候：5月から10月までの気温は、最高38°Cまで上 
がることがありますが、夜には21°Cまで下がります。こ 
の時期には水分を十分に補給することが大変重要で
す。特に、きついハイキングをする場合は十分な水の携
帯が必要です。春、秋、そして冬の時期は気温は低くなり 
ます。

周囲の情報： 
大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®
楽しいアクティビティは、近くのクエイルクリーク、サンド
ホロー州立公園、ガンロック州立公園でも体験すること
ができます。温かい水でのボート乗りや釣り、オフハイウェ 
イ車(OHV)でのドライブが楽しめるでしょう。

オフロードを4WDで行くアドベンチャーから、カナブ近
くのコーラルピンク砂丘でのサンドボードまで、エキサ
イティングな体験が待っています。カナブはグレンキャ
ニオン国立リクリエーションエリアの中にあるレイクパ
ウエル、レインボーブリッジ、ザイオン、そしてグランドキャ 
ニオンの北の端へのベースキャンプとして最適です。

散策なら、レッドクリフス砂漠保護地の保存トレイルが
おすすめです。

ザイオン国立公園
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カナブはザイオン、ブライスキャニオン、そしてグランドキャニオン国立公園、ザ•ウェーブ、
アンテロープキャニオンとホースシューベンドを含む、様々な自然の驚異が集まっている
エリアの中心に位置しています。宿泊施設とレストランも豊富に揃い、カナブは

皆様のアウトドアの冒険にピッタリの拠点となるでしょう。
詳しい情報は VisitSouthernUtah.com をご覧ください。
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大きく強いものへと続く道 
THE ROAD TO MIGHTY®:
ユタ南西部
ザイオン国立公園のメインとなってる渓谷は、ソルトレイクシティから４時

間半、ラスベガスからは２時間半のところに位置しています。宿泊の予約は

お早めに。

拠点の町カナブ 
アメリカの多くの素晴らしい景観の中で、中心位置を占める
カナブは、ザイオン国立公園、グランドステアケース／エス
カランテ国立モニュメント、そしてバックスキン•ガルチの細
く狭い砂岩の峡谷を訪れる拠点の町となっています。全部
を回るには数日間かかると予定してください。

シーダーブレイクス国立モニュメント 
ディキシー国有森林公園を抜ける全長300kmを超す景観ド
ライブを楽しめます。この森林は台地に約600m下がって、
多色の石灰岩による自然の野外劇場をつくりだしていま
す。ハイキングトレイルを回り、夏は満天の星空の下でキャ
ンプをし、冬にはトップクラスのクロスカントリースキーを
満喫してください。

グレンキャニオン国立レクリエーションエリア 
レイクパウエルは全長3,200mの湖岸線で周囲を囲まれ
た、アメリカ第二位の人工貯水池です。この湖は約485,000
ヘクタールの広さのグレンキャニオン国立レクリエーション
エリアのほんの一部であり、住居用ボート、カヤック、マス釣
り、写真撮影の愛好者たちに人気の場所となっています。

クウェイルクリーク州立公園 
ニジマス、マス釣りに人気で、州内で一番温かい水が自慢の
ポイントです。

コーラルピンク砂丘 
コロラド台地の唯一の砂丘です。公園は約1500ヘクタール
の面積をもち、800ヘクタールを超える砂丘は、オフハイウェ
イ車(OHV)愛好者やハイカー、サンドボーダーに人気があ
ります。

レッドキャニオンの 
サンダーマウンテントレイル

グレンキャニオン国立レクリエーションエリアの 
レイクパウエル
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(800) 746-9882  TUACAHN.ORG

峡谷の

ブロードウェイ

トゥアカーン アンフィシアター

過去の主な上演作品

ホームページVISIT TUACAHN.ORGにアクセスして、プロモーションコード「TRIP」を
ご利用ください。ブロードウェイのチケットを10%割引で購入することができます。

特典には一定の制限が適用される場合があります。

トゥアカーン•アンフィシアターはアウトドアにつくられた野外円形劇場で、ユタ州セントジョージのパードレキャニオンの麓に

佇んでいます。ネバダ州ラスベガスとユタ州南西部にあるザイオン国立公園の真ん中に位置するこの野外劇場は、赤い岩を

背景セットとした舞台空間の中、毎年、ブロードウェイの作品が夏の魅惑的な星空の下で演じられます。夜に上演される、

このブロードウェイのショーは、５月から１１月まで続き、人気のコンサート公演も春と冬の季節に行われます。
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このブロードウェイのショーは、５月から１１月まで続き、人気のコンサート公演も春と冬の季節に行われます。
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ソルトレイクシティ国際空港（SLC）は、ユタを訪れる世界中からの人々を迎える玄関口です。ソルトレイクの市街ダウン

タウンから空港までの距離は、12.8km、多くのワールドクラスのスキーリゾートにも一時間ほどで到着することができ

ます。SLCには、パリ、ロンドン、アムステルダム、カナダとメキシコの主要都市を含む、95カ所以上の都市との間をつな

ぐ700もの直行便が毎日発着しています。ユタ南部のThe Mighty Five® の国立公園を訪れたい方はラスベガス•マッ

カラン空港の方に到着することもできるでしょう。マッカラン国際空港(LAS)からセントジョージ、ザイオン国立公園、カ

ナブ山脈までは車で2-3時間の距離です。

交通機関
ユタ州交通局(UTA)がワサッチフロントにおいてのバス、ライトレール、
通勤列車の運行をしています。空港から市内まで、TRAXライトレールで
20分ほどの距離となっており、「フロントランナー」通勤列車が北のオグ
デンから南のプロボまでをつないでいます。UTAはサンダンスマウンテ
ンリゾート、パークシティマウンテン、そしてパウダーマウンテンと共に、
ソルトレイクシティにある四か所のスキーリゾート全てにスキーバスを
運行しています。

ユタを車で巡るのは難しいことではありません。州間高速道路のインター 
ステイト15号線は北から南に走り、インターステイト70,80,84号線と交
わります。また、インターステイトを下りて、ユタの国立公園や州のシー
ニックバイウェイに沿ってドライブし、素晴らしい眺めを楽しむこともで
きるでしょう。

ユタは米国の他の地域を訪れる際に立ち寄る場所として便利です。カリ
フォルニアかシカゴを訪ねるにもピッタリ。ソルトレイクシティはアムト
ラック鉄道のカリフォルニア•ゼファー号が運行しており、このルートは、
多くの人が国内で最も景観の美しい鉄道ルートと絶賛しています。

プロボステーションの
フロントランナー• 
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LOGAN SALT LAKE PARK CITY ST. GEORGE MOAB BLANDING

1月
31/11 F 36/19 F 32/12 F 53/25 F 42/18 F 38/16 F

-0.3/-12 C 2/-7 C 0/-11 C 12/-4 C 6/-8 C 3/-9 C

2月
38/17 F 43/24 F 36/15 F 60/30 F 51/24 F 44/22 F

3/-8 C 6/-4 C 2/-9 C 16/-1 C 11/-4 C 7/-6 C

3月
48/26 F 52/31 F 41/20 F 67/36 F 62-33 F 52/27 F

9/-3 C 11/-0.6 C 5/-7 C 19/2 C 17/0.5 C 11/-3 C

4月
59/33 F 62/38 F 53/28 F 77/43 F 72/41 F 62/34 F

15/0.6 C 17/3 C 11/-2 C 25/6 C 22/5 C 16/1 C

5月
69/41 F 72/43 F 63/36 F 86/51 F 82/48 F 72/42 F

21/5 C 22/8 C 17/2 C 30/11 C 28/9 C 22/6 C

6月
80/48 F 83/54 F 74/44 F 96/56 F 92/56 F 83/50 F

27/9 C 28/12 C 23/7 C 36/14 C 33/13 C 28/10 C

7月
89/54 F 92/62 F 82/50 F 102/66 F 99/63 F 88/57 F

32/12 C 32/16 C 26/10 C 37/18 C 36/16 C 30/13 C

8月
88/52 F 90/61 F 79/49 F 99/65 F 95/61 F 86/56 F

31/11 C 33/16 C 26/9 C 37/18 C 35/16 C 30/13 C

9月
77/43 F 79/51 F 70/41 F 93/55 F 87/51 F 78/48 F

25/6 C 26/11 C 21/5 C 34/13 C 30/11 C 26/13 C

10月
64/33 F 66/40 F 58/32 F 80/43 F 73/39 F 66/38 F

18/0.6 C 19/4 C 14/0 C 27/6 C 23/4 C 19/3 C

11月
46/24 F 50/29 F 44/22 F 65/32 F 57/28 F 51/26 F

8/-4 C 10/-2 C 6/-6 C 18/-0.5 C 14/-2 C 11/-3 C

12月
34/15 F 34/22 F 34/15 F 54/26 F 44/20 F 41/19 F

1/-9 C 1/-6 C 1/-9 C 12/-4 C 7/-7 C 5/-7 C

年間気温表

Arches National Park 350 275 155 50 284 203 215 271 331 314 5 155 231 229 337 578 341

Bear Lake State Park 564 394 356 400 372 222 399 193 643 433 355 506 128 122 425 291 430

Bryce Canyon National Park 442 634 137 324 62 351 53 381 291 81 279 283 275 273 136 621 88

Capitol Reef National Park 249 573 220 201 162 287 62 316 374 195 156 201 236 235 253 583 202

Canyonlands National Park Needles District 81 644 521 323 333 253 264 316 292 314 45 115 281 279 386 627 391

Cedar Breaks National Monument 457 599 100 261 536 372 100 402 278 68 288 269 253 251 78 600 75

Dinosaur National Monument 327 357 565 462 407 599 310 58 533 391 207 357 159 185 426 453 430

Escalante 346 642 85 100 425 161 499 340 330 120 219 265 280 278 175 626 127

Flaming Gorge National Recreation Area 436 311 613 508 509 647 93 547 589 421 263 412 186 205 456 396 460

Grand Canyon National Park South Rim 533 1035 468 602 470 447 858 531 948 210 326 179 524 522 292 870 251

Kanab 506 697 130 314 505 109 629 193 677 338 318 201 314 312 83 661 41

Moab 8 571 449 251 72 463 333 352 423 525 512 150 236 234 341 582 346

Monument Valley Navajo Tribal Park 249 814 455 323 185 433 574 426 664 288 323 241 387 385 283 734 242

Park City 372 206 442 380 452 407 256 451 299 843 505 380 623 31 306 381 310

Salt Lake 369 196 439 378 449 404 298 447 330 840 502 377 619 50 304 351 309

St. George 542 684 219 407 621 126 685 282 734 470 134 549 455 493 489 651 43

Yellowstone 930 468 999 938 1009 965 730 1007 638 1400 1064 936 1181 613 565 1047 658

Zion 549 692 142 325 629 121 692 204 740 404 66 557 389 499 497 69 1059
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国立公園／モニュメント
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1. Logan Canyon National Scenic Byway
2. Bear Lake Scenic Byway
3. Ogden River Scenic Byway
4. Great Salt Lake Legacy Parkway Scenic Byway
5. Mirror Lake Scenic Byway
6. Big Cottonwood Canyon Scenic Byway
7. Little Cottonwood Canyon Scenic Byway
8. Provo Canyon Scenic Byway
9. Nebo Loop National Scenic Byway
10. Energy Loop: Huntington & Eccles Canyons Ntl. Scenic Byway
11. Flaming Gorge–Uintas National Scenic Byway
12. Dinosaur Diamond Prehistoric Highway–Ntl. Scenic Byway
13. Dead Horse Mesa Scenic Byway
14. Potash–Lower Colorado River Scenic Byway

15. Beaver Canyon Scenic Byway
16. Fish Lake Scenic Byway
17. Capitol Reef Country Scenic Byway
18. All-American Road: Scenic Byway 12
19. Utah’s Patchwork Parkway National Scenic Byway
20. Cedar Breaks Scenic Byway
21. Markagunt High Plateau Scenic Byway
22. Mount Carmel Scenic Byway
23. Bicentennial Highway Scenic Byway
24. Indian Creek Corridor Scenic Byway
25. Trail of the Ancients National Scenic Byway
26. Kolob Fingers Road Scenic Byway
27. Zion Park Scenic Byway
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1. Logan Canyon National Scenic Byway
2. Bear Lake Scenic Byway
3. Ogden River Scenic Byway
4. Great Salt Lake Legacy Parkway Scenic Byway
5. Mirror Lake Scenic Byway
6. Big Cottonwood Canyon Scenic Byway
7. Little Cottonwood Canyon Scenic Byway
8. Provo Canyon Scenic Byway
9. Nebo Loop National Scenic Byway
10. Energy Loop: Huntington & Eccles Canyons Ntl. Scenic Byway
11. Flaming Gorge–Uintas National Scenic Byway
12. Dinosaur Diamond Prehistoric Highway–Ntl. Scenic Byway
13. Dead Horse Mesa Scenic Byway
14. Potash–Lower Colorado River Scenic Byway

15. Beaver Canyon Scenic Byway
16. Fish Lake Scenic Byway
17. Capitol Reef Country Scenic Byway
18. All-American Road: Scenic Byway 12
19. Utah’s Patchwork Parkway National Scenic Byway
20. Cedar Breaks Scenic Byway
21. Markagunt High Plateau Scenic Byway
22. 22. Mount Carmel Scenic Byway
23. Bicentennial Highway Scenic Byway
24. Indian Creek Corridor Scenic Byway
25. Trail of the Ancients National Scenic Byway
26. Kolob Fingers Road Scenic Byway
27. 27. Zion Park Scenic Byway
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North Temple Street
South Temple S
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West Temple Street

教会オフィスビル

教会歴史図書館

詳しいインフォメーションは、 templesquare.comをご覧になるか、電話 1-800-363-6027までお問い合わせください。
末日聖徒イエス•キリスト教会についてのインフォメーションは visit mormon.orgをご覧ください。

世界的に有名なモルモン•タバナク
ル合唱団の歌声を聞く

ソルトレーク神殿の荘厳な尖塔
を眺める
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世界最大量の系図に関する史料か
ら自分のルーツを探求する

テンプルスクウェア

ブリガム•ヤング歴史公園

ライオンハウス

ビーハイブハウス

ジョセフ•スミス記念館

南訪問者センター

ソルトレーク神殿

アセンブリーホール

扶助協会ビル

タバナクル

家族歴史図書館

北訪問者センター

教会歴史博物館

カンファレンスセンター

Main Street

北訪問者センターで約3.3mの
高さで印象的な大理石のクリス
タス像との出会いを楽しむ

ユタを訪れたなら、

ソルトレーク•シティーの中心　•　豊富な見学•訪問先チョイス　•　すべて無料
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